Carottes rappées
vinaigrette moutardée

Pomelos
et sucre

Ekk

Ravioll au beeuf et 3 Ia dinde,
et mozzarela
SV Ravioli au tofy et basilic

MG Raviok sutofu <t basiiic

*= ok

(plat complet)
ELE]

Fromage fondu petit moulé
ail et fines herbes

Fromage fondu petit moulé
aux noix
X
Compote pomme framboise
allégée en sucre

Compote pomme allégée en sucre

Menu 5C choix / Nom du client

Merel de retourner vos cholx par fax au 01,60

Crépe aux champignons @

Taboulé
(Semoule, tomate,olgnon, polvron rouge)

g

Tortilla plancha

ExE

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

et sucre
xokw

Fruit au cholx

VG:

-28.09.39 avant (e 20 Juln

“Menu de la rentrée

Pastéque

Melon

o

Nuggets de poulet
et ketchup

SV Nuggets de blé et ketchup
YG: Huggets de bid et ketchup

Hekok

Frites
EEd

Petit fromage frais nature
et sucre

Petit fromage frais nature aux
Truits

wkk

Crépe au chocolat

Crépe et sucre

B E Ufiama
plein air

Protoida b mar

durable

Prodult Issus de

Scarole
vinalgrette moutardée

Tomate
vinaigrette moutardée

EEt

Bolognaise
(égréné de boeuf, sauce tomate)

SV: cubes de colin sauce créme ciboulette
VGy Boulettes soja, tomate, basilc Sauce tamal

K

Torsades
R

Buchette de lalt mélangés
(chévre et vache)

Coulommiers

Kk

Fruilt au choix

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

VAgricetturs Blologique @Vég.étarien @Nouveauté @Dé{onye[é

Menus proposés sous réserve de disponlbilité des prodults

* plat 3 base de porc et son substitut (*)



Menu 5C choix / Nom du client :

Merel de retourner vos cholx par fax au 01.60.28,08.39 avant [e 20 Juin

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

%

Salade bulgare
(concombre, carotte, fromage blanc, b rpees

mayonnalse) vinalgrette moutardfée (Semoule, tom3

Tomate
S a @ T
ite,olgnon, poliron rouge) urimi mayonnaise vinaigrette moutardée

Tomate Salade tgscane au/poulet @ Scarole
Pastéque vinalgrette moutardée (Pates fusllll, tgmate, pou t, poivrons) Samoussa aux légumes

vinaigrette moutardée
Lt LEE R ko
@ Mijoté de beeuf Beaufilet de colih d'Alaska Saucisse de Strasbourg *
Pizza fr e n |
& Rieng @ sauce basqualse (*Saucisse de vollalle) SEMce G A & Ju Clntls
2 . " = < SV Beaufilet de colin d'alaska sauce créme
SV Crispidor & l'emmental SV Rice thar balls clbouiette
VG Crispldor & Memmental VG! Tor VG: Rice thai balis VG : Faiafeis 3 fa menthe ot corlandre
Aok Hokak L L2
(plat complet) Blé Harigots vert Petits pols, carottes Pennes
L E 3 ki ok Lt ]
P 0 fri t i
etit fromage frais nature Fromage frais le carré Yaourt aromatisé Coulommlers
et sucre
0 fondu peti 1é
Petit fromage frals nature aux frults Fromage fondu petit moulé

Yaourt nature
et sucre

wxn

Buchette de lait mélangés
all et fines herbes

(chévre et vache)

ERE

oo

ek
Eclair au chacolat @ Compote pomme banane

3 r
allégée en sucre Lacté saveur caramel

Fruit au choix
Chouquettes & la créme vanille Compote pomme

allégée en sucre

Lacté saveur vanllle

Menus proposés sous réserve de disponibilité des prodults

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine anlmale

Ot foi ey Pradut & b aae 04 Prodult lssus de

A durable =2 ragricuture Biologique @Végétarien w Nouveauté %Dé“mgﬂé

* plat 3 base de porc et son substitut (*)




Pastéque

Melon
EL 2
Sauté de pore

sauce caramel *
(*Sauté de dinde sauce caramel)

SV: Crispidor & I'emmental

VG: Crispidor & l'emmantar
ok

Carottes

Fromage blanc fruité

Fromage blanc nature
et sucre

ek

Brownie

Donut's

Menu 5C choix / Nom du client

Merci de retourner vos cholx par fax au 01.60.28.09.39 avant (e 20 Juln

Salade Coleslaw
(chou, carotte, olgnon, mayonnalse)

Céleri rémoulade

Hachls parmentier

SV: brandade de morue

VG: Parmenter végétal
ok

(plat complet)

Xk

Gouda

Tome py
L

Compote pomme vanllle
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Emmental

L]

Fruit au cholx

Scarole
vinalgrette moutardée

Tomate
vinalgrette moutardée

et

Farfalles aux légumes du sud et
fromage de brebis @

(plat complet)

Fromage frais demi-sel

Fromage fondu le carré

Aokom

Créme renversée

Liégeois saveur chocolat®

Crépe jambon emmental *
(*Crépe & 'emmental)

Salade napoli
(torsades, tomate, mals)

*okok

Colin d'Alaska meuniére
et citron

VG: Nuggets de bié

ok

Chou fleur

o

Yaourt nature
et sucre

Yaourt aromatisé

Ak

Fruit au choix

e

Menus proposés sous réserve de disponibllité des produits

° Entrées contenant de |a viande et desserts contenant de [a gélatine animale

* plata base de porc et son substitut (*

Borubes 9;;‘;;;‘5;; B @ vevstarien @ Nouveaute €D pécongete



Carottes répées
vinalgrette moutardée

Pomelos et sucre

e

Haut de cuisse de poulet
sauce fines ferbes

SV: Crispidor & l'emmental

VG: Crispidor 8 'ammentst

Ao

Haricots beurre

Camembert

Tome py

o

+?
Beignet fouré au chocolat

Beignet fouré & la pomme

Menu 5C choix / Nom du client :

Mercl de retourner vos cholx par fax au 01,60.28.09.33 avant le 29 Juin

Paté de campagne *
(*surimi mayonnalse)
et cornichon

ok

Boulettes d'agneau
sauce basqualse

basauaise

basqualse

L

Purée de potiron
et pommes de terre

kx

Yaourt aromatisé

Yaourt nature
et sucre
ok

Fruit au choix

X (Euf.,,...
: plein air

@

Produit da L mer

Prodult Issus de
durahble

PAgriculture Biologique

48|

29 Setemre 2023

Surimi mayonnaise @

SV Boulettes de sofs, tomate, basikic sauce

VG ; Bauleteas de saja, tomate, basilic sauce

Betterave
vinaigrette moutardée

_— Macédoine mayonnaise

EL L
Tajlne marocain

(pols chiche,caratte bétonnet,
olive verte)

et Semoule

pat@ouce,

(plat complet)

RS

Fromage fondu vache qul rit

Fromage fondu Salnt Maret

Célerl rémoulade

Salade Iceberg
oignons panés frits

’ok

Poisson blanc pané
et citran

VG : Pané framager

L E

Farfalles

ERA

Petit fromage frals nature
et sucre

LY

Fruit au choix

Petit fromage frals nature aux frults
L2

Compote pomme cassis
allégée en sucre

Compote de pomme
allégée en sucre

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

@Végétaﬁen w Nouveauté

Décongelé

Menus proposés sous réserve de disponlbllité des produits

* plat & base de porc et son substitut (*)




; Tieta

Pomelos et sucre

Carottes rapédes
vinaigrette moutardée

EEx

Mijoté de beeuf
sauce bourguignonne

SV: Crispidor & l'emmental
VG ¢ crispidor 3 l'emmental

e

Chou fleurs

Saint Paulin

Camembert

Donut's

Donut's Pinky

Menu 5C choix / Nom du client

Mercl de retourner vos cholx parfax au 01.60.28.09.39 avant [a 20 Juin

_\gem_aine du 02 au 06 Octobre 2023

=ipe

Taboulé
{Semoule, tomate,oignon,poivron rouge)

Crépe aux champignons %

kK
Chill con carne

et Riz
(égréné de beauf, sauce chili,
haricots rouges)

SV Chili sin carne

VG : Chili sin carna

(plat complet)

Yaourt aromatisé

Yaourt nature
et sucre
ok
Compote pomme abricat
allégée

Compote de pomme
allégée en sucre

Roulade de vollaile aux blives ©

urim! mayonnalse %

ook ok

Mergue

SV: Boufelted de soja, to ate, basific sauce
tornal

VG : Boulattes\de soja, Y mate, basilic sauce
toma

=k

Légdmes/couscous
(pols chiche, carottés, navets, polvrons,
urgettes)
£
ouda
orie py
sk
rult au thoix

Salade d'endive
vinaigrette moutardée

Salade coleslaw

Torsades @

sauce créme potiron, carottes,
mozzarella

(plat complet)

"ok

Petit fromage frals nature
et sucre

Petit fromage frals nature aux frults

ko

Fruit au choix

0

e afe{=Ta
e 3

Tomate
vinalgrette moutardée

Scarole
vinaigrette moutardée

>k

Calamars & la romaine

VG ! Pané de bié er épinards

A

Haricots verts

Fremage frais rondelé au polvre

Fremage frals rondelé nature

ook

Lacté saveur vanille

Lacté saveur caramel

CEufuan
=y olein air

Preduit de & avar
edurah[e o

Prodult issus de
I'Agriculture Blologique

@Vegetanen wNouveaute @Decungele

Menus proposés sous riserve de disponibllité des produits
© Entrées contenant de a vlande et desserts contenant de la gélatine an

Imale

* platé base de porc et son substitut (*)




Argentme et I'escalada

Salade tex mex

(Haricot rouge, maTs, polvron, tomate, petit
pols,

mélange tex mex, all)

Emincé de beauf
sauce barbecue
SV: Crispidor & 'emmental

VG 1 crispidor & Fennencal

LELd

Fromage blanc
et confiture de lalt

Menu 5C choix / Nom du client :

Merct do retourner vos cholx par fax au 01.80.28,09.39 avant (s 20 Juln

Japnn et Ie judo

Chou blanc

Nems au poulet

SV: samoussa aux légumes

VGt samoussa aux Mgumes
LS
Poélée aslatique
(pols doux, carottes, pousses de
harlcots mungo,
poireau, champlgnons noirs)
Lt

Tome de brebis

Compote pomme banane
et biscuit sablé coco

s aux fruits

3% 8 AL
France et le cyclisme

Champlignons & la parisienne
(champignans, mayonnaise,
fromage blanc, ciboulette, alf)

V)

CEufs a la coque

Frites

Camembert

Eclair au chocolat @

Scarole
cignons panés frits

Mac & Cheese

(macaronnl, chévre, mozzare%, w

parmesan)

(plat complet)

Yaourt nature
et milel

Tarte au citron

Proteh dn la mer Prodult lssus de
durable @

3 MAgriculture Biologiqua

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de Ja gélatine animale

Menus proposés sous réserve de disponlbliité des prodults

* plat 4 base de porc et son substitut (*)



Menu 5C choix / Nom du client

Msrcl de retourner vos cholx par fax au 01.60.28.09.35 avant le 20 Juln

Sema!ne du 16 au 20 Octobre 2023

Tomate
vinalgrette moutardée

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

O
Cordon bleu de dinde

SV: Crispidor & Fernmental

VG crispidor & emmental

>k

Petits pols, carottes,
et pommes de terre

EEE

Saint Paulin

Coulommiers

*koke

Lacté saveur vanlile nappé caramel

Lacté saveur vanille

Salade coleslaw

Salade Sulgare

wkk

Tortilla plancha

L]

Duo d'haricots verts et
harlcots beurre

ok

Yaourt aromatisé

Yaourt nature
et sucre
EE 3

Cookie pepite de chocolat

Cookie chocolat blanc et cramberry

Baucisson & I'ail *
et cornichon

Roulade de volaille aux olives®

oo

_Behufilet de Hoki @
auce curry,

Y& ¢ Quenelfes naturg sauce curry

Ak

Purée de cdurgettes
et pommes de terre

ruit au choix

% Euf...
nleln air

Prodait s la rse P‘:oduf:hsmda
durable 1-Agﬂqamu BiclogTaue

Scarole
vinaigrette moutardée

Potage de carottes

_xk

Mijoté de boauf
sauce aux poivrons
SV Poisson blanc pand

VG ! Pané gourmard & la mozzarela

e

Riz créole

R

Fromage fondu petit mould
all et fines herbes

Fromage fondu petit moulé nature
ok

Compote de framboise
allégée en sucre

Compore de pomme
allégée en sucre

Betterave
vinaigrette moutardée

-Chou fleur persiiié

oo

Tajine marocaln
(pols chiche,carotte batonnet, patate douce,

olive verte)
et Semoule @

(plat complet)
R

Buchette de lait mélangés
(chévre et lait)

Gouda

ok

Fruit au cholx

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

@Végétarien wNouveauté %Bécongelé

* plata base de porc et son substitut (*)



