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GYM DOUCE

STRETCHING _
ENTRETENIR SON CORPS,
RENFORCER SA FORME,

OUR TOUS
Atout age et
quel que soit
votre niveau !

Renforce les muscles,
améliore la souplesse,
la posture et le moral !

v
ACTIVITE DYNAMIQUE COURS D’ESSAI _
ET CONVIVIALE . d'une demi-heure :
23 4 MARDI 1 SEPTEMBRE 2026

SE MUNIR f a 18h30,
@ DUN TAPIS suivi des inscriptions.

Dans une ambiance
chaleureuse et motivante !
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